[bookmark: _GoBack]              昆明市第十中学新高考选科和生涯规划培训方案
一、活动目标：
1. 帮助高一学生清晰认知新高考选科规则，结合自身兴趣、能力匹配大学专业与职业方向，规避选科盲目性；帮助高二、三年级学生明确升学路径规划指导和春季高考政策解读。
2. 协助教师掌握选科指导方法，构建家校协同的生涯规划支持体系。
二、活动时间：2025年11月—2028年11月
三、培训对象: 学生、班主任、学科教师及学生家长
4、 培训课时安排和相关要求
	培训课时安排和相关要求

	课
程
序
号
	内容
	课程名称
	培训对象
	培训
要求
	费用

	第
一
部
分
	云南新高考第一届实施后的新变化
	云南新高考调整后的全
方位解读。 
	年级干部
及科任教
师
	每年不少于6次
确保选科分班顺利结束
	三年不高于149000.

	
	昆十中新高考第一届结束后如何调整
	根据学校的资源、优势
学科、管理要求，如何
调整新一届组合。
	
	
	

	第
二
部
分
	生涯规划对
选科的影响
	根据学校的第三年选科
组合变化，班主任如何
去做考生的选科讲解？
	年级干部＋
教务处＋班
主任＋科任
老师
	每年不少于6次
确保选科分班顺利结束
	

	
	昆十中调整
第三年选课
组合
	
	
	
	

	
	昆十中调整
后的学校组
合解读
	
	
	
	

	第
三
部
分
	新高考政策最新调整解读
	年级全体
老师
	每年不少于6次
确保选科分班顺利结束
	

	
	选科对可选专业的影响
	
	
	

	
	选科对大学层次的影响
	
	
	

	
	昆十中同学的选科指导
	
	
	

	第
四
部
分
	课时1、课时2高二年级如何做升学路
径规划指导
	生涯老师＋
班主任＋科
任老师
	每年不少于8次
确保春招和升学指导顺利结束
	

	
	课时3、课时4高二年级春季高考政策
专项培训
	
	
	

	
	课时5、课时6高三年级如何做升学路
径规划指导
	
	
	

	
	课时7、课时8高三年级学生如何参加
春季高考
	
	
	

	学生生涯规划测评
	学生
	助力学生生涯规划
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                                                              2025年10月20
