
昆十中教育集团2024 年高一年级学生

参加国防及生涯规划教育的通知

尊敬的各位家长、亲爱的各位同学:

经学校研究，决定于 8 月 18 日—8 月 24 日组织高一新生进行国防及生涯规划教育。8

 月 18 日上午 9 :00 分别在求实校区和俊发城校区足球场举行高一年级国防教育启动仪

式。请家长给予配合和支持，具体事宜通知如下:

一、国防及生涯规划教育：接受军事化管理，进行纪律教育、安全教育、意志品

德教育及生涯规划教育，进行队列训练、战术训练、军体拳等训练。

二、训前准备

1 、全套被褥（含垫子、床单、被子等）、洗漱用具。

注:需要购买宿管处准备的床上用品（被芯、枕头芯、床垫、被套 、床单、枕套等）

的住校生可于 8 月 15 日迎新大会结束后在班主任处登记，登记完毕后再到宿舍教官

处登记领取床上用品，其他物品根据个人情况自带；非住宿同学所有行李自行准备。

2、餐具由学校食堂提供，水杯自带。学校设有回族食堂，回族学生请于 8 月 15 日

迎新大会结束后到班主任处登记，到相应食堂就餐。

3、衣服、裤子、鞋子、袜子多件（两至三套）。恰逢雨季，多带外衣裤（限运动服）、 

内衣裤、鞋子、袜子，以便雨水淋湿后可换穿。

注:需准备深色（深蓝色或黑色）运动裤一条，汇报表演时穿。

4、卫生用品、常用药品、纸巾、雨具等。

三、高一年级全体同学于 8 月 18 日上午 8 :00 前按照宿舍安排，把行李送到求实 

校区或俊发城校区对应宿舍摆放，上午 8 :30 准时在两校区足球场集合。

四、国防教育代买用品:遮阳帽、腰带、手套、T 恤。

五、学生国防教育期间，住在求实校区或俊发城校区，实行军事化管理，谢绝家

长 探望。

六、8 月 24 日上午10:00 在求实校区进行军训汇报表演，国防教育结束后，将孩

子接回。欢迎家长前来观看！



七、为保障校园安全，锻炼学生的自理能力，8 月 18、24 日家长接送孩子的车辆

不能进入校园，请听从现场保安及老师指挥，车辆下人后即走，不要长时间停放，以

免堵塞交通！

八、严禁学生携带手机、随身听、游戏机、扑克等娱乐产品和管制刀具等违禁品

进入校园！

九、对学生的其他要求另行通知。

谢谢家长的理解配合！

昆十中教育集团德育处

 2024 年 7 月 11  日


