体育特长生排球专项考试内容、方法与评分标准

1、 考试内容（见表一）

	类别
	专项素质
	基本技术
	实践能力

	内容
	1、 助跑摸高

2、 36米移动
	1、 二传球

2、 接发球

3、 发球

4、 四号位扣球
	  1、实战比赛


二、考试内容与评分标准

（一）助跑摸高（20分）

（1） 测验方法：采用二、三步助跑，双脚踏地起跳，用单手摸高，每人做三次，取最高次计算成绩。

（2） 评分标准：女生2.82米得满分（详见评分表）

（二）36米移动（10分）
（1） 测验方法：运动员站在进攻线后看手势起动，前进后退两个来回，前进时必须用双手模到中线，后退时必须双脚退过进攻线（手不能触及进攻区地面），接着变侧身滑步或交叉步移动两个来回，用单手模线，不能转身，然后做钻网跑，用单手模对区进攻线，折回时用单手触及或超过出发线。每人一次。

（2） 评分标准：女生１４秒得满分。（详见评分表）

（三）二传球（１０分）

（１）场地设置：在２－３号位之间画一个２×２米的方块，它距２号位边线为１.５米（见图）


（1） 测验方法：运动员站在进攻线后，移动至方块内，传由后场抛来的球，向四号位传球１０次，要求把球传到４号区，离网３０－６０厘米，离边线３０－１００厘米，有一定的高度和弧度，适合于扣球。

（2） 评分标准（达标满分为１０分）：每传一个球为达标一次得一分，失误不得分，累计得分。

（四）接发球技术（１０分）

（1） 场地设置：在半场六号区内画一个４×４米的方块（见图）
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（2） 测验方法：运动员接对方发球区发过来的球，站在六号位的方块内用双手垫球接发球１０次，要求垫到２、３号位之间，有一定的弧度，距离球网６０－８０厘米。

（3） 评分标准（达标满分为１０分）：每垫一个球为达标一次，得一分，失误不得分，累计得分。

（五）发球（１０分）

（1） 场地设置：在半场内画４个相等的４.５×４.５米方块（见图）


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

（2） 测验方法：上手发球直线5个斜线5个，共发１０个球。

（3） 评分标准（达标满分为１０分）：每发一个球为达标一次，得一分，失误一个扣一分，累计得分。

（六）扣球（１０分）

（1） 场地设置（见图）


（2） 测验方法：在４号位扣由３号位传来的一般高球，扣球１０次，直线和斜线各扣５次，要求先扣斜线（斜线可延长至对角线），后扣直线。扣出的球必须有一定的力量和落在区内，如果扣球时球触网落在区内算好球，球碰网弹起在区内，该球不算成功，可重扣一次。

（4） 评分标准（达标满分为１０分）：每扣一个球为达标一次，得一分，失误不得分，累计得分。

（七）实践能力（３０分）

（１）测验方法：按考生人数和实力分组比赛，通过比赛对考生各项基本技术、动作准确程度、人球位置关系、用力协调、控球能力、击球的准确性、合理运用技术的能力、技术特点、预判能力、行动的目的性、集体配合能力、应变能力、注意力集中程度、积极主动程度、顽强拼搏程度以及合作精神等进行综合评定。

（2）评分标准：测验通过比赛对考生技术动作评定、技术运用、战术意识和比赛场上作风进行综合评定，同时根据考生在素质测验和技术达标测验的成绩评定考生总成绩（并参考考生过去的比赛成绩）。

2、 评分表：

　表一、助跑摸高（２０分）　　　　　　　

	分值
	男（米）
	女（米）

	２０
	３.１５
	２.８２

	１９.５
	３.１４
	２.８１

	１９
	３.１３
	２.８０

	１８.５
	３.１２
	２.７９

	１８
	３.１１
	２.７８

	１７.５
	３.１０
	２.７７

	１７
	３.０９
	２.７６

	１６.５
	３.０８
	２.７５

	１６
	３.０７
	２.７４

	１５.５
	３.０６
	２.７３

	１５
	３.０５
	２.７２

	１４.５
	３.０４
	２.７１

	１４
	３.０３
	２.７０

	１３.５
	３.０２
	２.６９

	１３
	３.０１
	２.６８

	１２.５
	３.００
	２.６７

	１２
	２.９９
	２.６６

	１１.５
	２.９８
	２.６５

	１１
	２.９７
	２.６４

	１０.５
	２.９６
	２.６３

	１０
	２.９５
	２.６２

	９
	２.９４
	２.６１

	８
	２.９３
	２.６０

	７
	２.９２
	２.５９

	６
	２.９１
	２.５８

	５
	２.９０
	２.５７

	４
	２.８９
	２.５６

	３
	２.８８
	２.５５

	２
	２.８７
	２.５４

	１
	２.８６
	２.５３


　表二、３６米移动

	分值
	男（秒）
	女（秒）

	１０
	１３＂00
	14＂00

	９.５
	13＂10
	14＂10

	９
	13＂20
	14＂20

	８.５
	13＂30
	14＂30

	８
	13＂40
	14＂40

	７.５
	13＂50
	14＂50

	７
	13＂60
	14＂60

	６.５
	13＂70
	14＂70

	６
	13＂80
	14＂80

	５.５
	13＂90
	14＂90

	５
	14＂00
	15＂00

	４.５
	14＂10
	15＂10

	４
	14＂20
	15＂20

	３.５
	14＂30
	15＂30

	３
	14＂40
	15＂40

	２.５
	14＂50
	15＂50

	２
	14＂60
	15＂60

	１.５
	14＂70
	15＂70

	１
	14＂80
	15＂80

	０.５
	14＂90
	15＂90
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