昆明第十中学2021年 初中网点生（篮球）
专项测试内容与评分标准
篮球专项测试内容及评分标准
 一 . 5 .8 米折返跑（10分）：
端线至罚球线三个往返，要求：折返点单脚踩线，如为例取消该项成绩。单位：秒。
	 男
	10.4
	10.7
	11.0
	11.3
	11.6
	以后5分

	女
	11.6
	11.9
	12.2
	12.5
	12.8
	

	分值
	10
	9
	8
	7
	6
	


一分钟移动投篮（15分）：
以球篮的中心线垂直与地面的焦点为起点距离5 . 30米外自由选择投篮点投篮。单位：个。
	投中
	5
	4
	3
	2
	1
	0

	分值
	15
	13
	11
	9
	7
	5


注：自投自抢板
三 . 半场对角运球上篮（15分）：
半场对角运球上篮，右侧右手运球右手投篮，左侧左手运球左手投篮，如不按要求一次加0 . 5 秒（一定要投中，不中补投），球中篮后立即运球返回出发点。单位：秒。
	男
	14.5
	15.0
	15.5
	16.0
	16.5
	以后6分

	女
	17.0
	17.5
	18.5
	19.0
	19.5
	

	分值
	15
	13
	11
	15
	7
	


四 .多种变向运球上篮（分值：20分）
测试方法：测试者在球场端线中点外出发区持球站立，当其身体任意部位穿过端线外沿的垂直面时开始计时。考生用右手运球至1 处，在1做右手背后运球，换左手向2处运球，在2处做左手后转身运球，还右手运球至3处，在3处做右手胯下运球后右手上篮，球中篮后用左手返回至3处（上篮不中需要补篮，补进返回。）在3处做左手背后运球，换右手向2处运球，在2处做右手后转身运球，换左手向1处运球，在1处做左手胯下运球左手上篮，命中后持球冲出端线外沿垂直面时停止计时（上篮不中需补篮）。单位：秒
	男
	24.0
	25.0
	26.0
	27.0
	28.0
	29.0
	30.0
	以后6分

	女
	26.0
	27.0
	28.0
	29.0
	30.0
	31.0
	32.0
	

	分值
	20
	18
	16
	14
	12
	10
	8
	


考试线路如图（3－2）。
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注释:

测试过程中不按测试要求运用相应技术动作完成，则测试成绩高于及格分(12分)时只能按及格分给予;低于及格分按实际分数给予.

五 . 比赛分值：10分）
1、掌握基本功           3分
2、具有基本技战术意识   5分
3、运用技术的合理性     2分
备注:加分条件
男生:  身高1.75以上,加1分
身高1.80以上,加3分
身高1.90以上,加5分
女生:  身高1.65以上,加1分
身高1.70以上,加3分
身高1.80以上,加5分
