游泳考试流程

在家自行测量考生体温

7:30学生到达昆十中求实校区并提前把一切电子设备移交家长。整理好相关入场资料：1、打印2020年6月10日-6月12日的纸质健康绿码：2、已下载打印签字的纸质健康承诺书3、未交体质健康登记卡的考生需备好体质健康登记卡原件4、运动意外伤害保险凭证复印件；5、考生凭身份证（必须原件）和准考证方可入校进行测试，如小升初考生无准考证，带身份证（原件）参加考试即可。


听从现场学校相关人员有序入场
按照老师引导到达足球场，听取《考场须知》，集体热身
按照监考老师引导到达云南恒业游泳馆，并进行专项热身（水上）


开考前，进行考试规则宣讲，每项测试完毕考生进行成绩确认签字
考试开始

1.采用抽签分组、分道进行200米混合泳考试；

2.休息15-20分钟，抽签分组、分道顺序进行100米主项考试；

3.当场公布考试成绩、考生确认并签字；

考试结束
注：游泳成绩按照两项专项考试综合成绩的70%，再加上10分，以1:1.5的比例进入下午身体素质测试。
