昆十中校本课程申报表
课程名称：《根据音乐即兴创编舞蹈》
授课教师：余杨
课程目标：提高对舞蹈的创编能力
课程内容：创作与编排
使用教材：民族舞视频影像
评价方式：
课程计划：
	序号
	标题
	具体内容

	第一讲
	听赏成品作品
	当代舞作品欣赏，了解创编的支柱

	第二讲
	空间划分
	舞台八个点，以及动作的走位

	第三讲
	肢体与音乐关系
	体会不同动作表达的情绪和情感

	第四讲
	基本功
	静、动、跳、跑、转、翻的体验动作

	第五讲
	音乐情绪的体会
	给不同音乐，进行原始创作

	第六讲
	喜、乐
	给片段音乐

	第七讲
	悲、伤
	给片段音乐

	第八讲
	自由创作
	自拟题目创作，匹配相应的音乐

	第九讲
	成品作品欣赏
	《雨竹林》、《老爸》、《纸扇书生》
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