昆十中校本课程申报表

课程名称：                     羽毛球（白塔校区）                                                 

授课教师：                     王德贵                                                    

课程目标：  1、通过羽毛球选修课教学，使学生掌握羽毛球运动基础知识与技能并且能熟悉羽毛球运动规则和裁判法 。                                

            2、培养学生身体素质、协调能力与学生终身体育锻炼意识。                                                         
课程内容：  1、羽毛球基本技术   2、羽毛球基本战术   3、羽毛球理论知识   

            4、专项身体素质练习                                                          
使用教材：       羽毛球运动教学与训练教程                                                                        

评价方式：  1、诊断性评价  2、过程性评价   3、终结性评价                                                                 

课程计划：
	序号
	标 题
	具体内容

	第一讲
	羽毛球基本技术


	1、握拍与准备姿势2、基本步法

	第二讲
	
	1、发球与接发球（正手发高远球）

	第三讲
	羽毛球基本战术
	1、吊网战术

	第四讲
	
	1、双打站位与基本配合

	第五讲
	羽毛球理论知识
	1、羽毛球场地及竞赛规则介绍

	第六讲
	实战运用
	1、组织教学比赛

	第七讲
	成绩评定
	1、平时成绩＋技能=综合成绩

	第八讲
	测试
	1、定地点发球与教学比赛两者相结合进行测试

	第九讲
	机动
	

	第十讲
	机动
	


