昆十中校本课程申报表

课程名称：             篮球  (求实校区)                                 

授课教师：            陶德浩                                        

课程目标： 运动参与：通过对篮球运动的历史几锻炼价值的了解及每次课的趣味练习设计，培养学生积极主动地参与篮球课的学习；                             

           运动技能：能够知道并学会运球移动技术，行进间胸前传接球技术，双手胸前投篮技术，及运球—传接球—胸前投篮技术组合的应用。加深了解常规的意义和自觉用安全的方法参与学习；                                                         

           心理健康与社会适应： 在练习、游戏与比赛中充分展示自我，获得成功体验，树立自尊、自信，养成克服困难勇于进取的良好品质；在友伴练习中学会互帮合作，提高竞意识和团队合作，提高人际交往能力，从而提高社会适应能力；                                                                   

课程内容： 运动主线：原地与行进间运球—原地与行进间双手胸前传接球—原地与行进间双手胸前投篮—运球、传接球技术组合—运球、传接球和投篮技术组  合  

           运动辅线：趣味移动练习（热身）—球性练习与球操—抢运球游戏—急停、急起折返侧身跑—运球接力—运球急停、急起（热身）—3（或2）人跑动中传接球                                                                   

使用教材：   体育与健康课程标准 、篮球、体育游戏等。                                                   

评价方式： 教师的评价；学生的自评和互评；身体形态机能指标的客观评价；运动参与、与人合作的主观评价；终结性评价；过程性评价。                                                               
课程计划：
	序号
	标 题
	具体内容

	第一讲
	课前工作安排
	课堂的要求与意义

	第二讲
	球性基本练习
	1.站势和移动练习（热身部分） 2.球性练习 3.持球与原地运球 4.行进间运球 

	第三讲
	  原地双手胸前传接球
	1.抢运球游戏 2.球操 3.复习原地运球 4.学习原地双手胸前传接球 5.技术组合：运球往返、急停+传接球 （1）逐组练习 （2）分组接力

	第四讲
	进间胸前传接球
	1.运球慢跑—报数聚群与球操 2.复习原地胸前传接球 3.学习行进间胸前传接球4.素质练习：急停、急起折返跑

	第五讲
	运传球配合
	1.运球趣味跑2.技术组合3.素质

	第六讲
	双手胸前投篮
	1.熟悉球性2.学习原地双手胸前投篮3.拓展4.素质

	第七讲
	移动基本技术
	1.复习原地双手胸前投篮2.学习侧身跑、后腿跑

	第八讲
	移动基本技术
	1.球性练习2.复习侧身跑运传球配合3.学习顺步、交叉步突破

	第九讲
	教学比赛
	1.篮球教学比赛

	第十讲
	测试
	考试项目的测试


